Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego
w I Liceum Ogolnoksztalcagcym im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Szczecinie

Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego
uczniéw I Liceum Ogodlnoksztalcacego w Szczecinie.

Podstawe Prawng stanowi Rozporzadzenie MENIS z 2004 r. méwiace o warunkach 1
sposobie oceniania , klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow 1 egzaminéw w szkotach publicznych oraz Wewnatrzszkolny System
Oceniania, Statut Szkoty.

Obowigzujacy Program Nauczania  ,,Program wychowania fizycznego w zakresie
podstawowym dla liceum ogdlnoksztatcacego, liceum profilowanego i technikum. Zdrowie
Sprawnos¢ Aktywno$¢” , poszerzony o wilasng innowacje dotyczaca edukacji zdrowotne;.

PSO ma na celu rozpoznawanie przez nauczyciela poziomu i postgpdw w opanowaniu przez
ucznia umiejetnosci 1 wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z
podstawy programowe;j.

Wilasciwe podjeta kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego winna stluzy¢ :

e rozpoznawaniu poziomu rozwoju psychomotorycznego uczniow,

e wdrazaniu uczniow do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny wtasnych
umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego, wiedzy z zakresu
kultury fizycznej, zachowania 1 postaw,

wzmaganiu zainteresowania uczniow aktywnos$cig ruchowa,

obiektywnemu pomiarowi 0siggni¢¢ uczniow,

podsumowaniu efektow pracy nauczyciela,

zwigkszeniu zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia, stanu rozwoju fizycznego
wiasnych dzieci.

UWAGI OGOLNE :

4.

Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel WF informuje uczniéw, rodzicow lub
opiekunow prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez
siebie programu nauczania, podstawy programowej oraz o sposobach sprawdzania i
oceniania osiggni¢¢ ucznia w zakresie WF.

Nauczyciel WF prowadzi wlasny dziennik (zeszyt pracy), w ktorym prowadzi ewidencje
ocen 1 wynikow w zakresie sprawno$ci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci,
dodatkowych kryteridw oceniania oraz zapis frekwencji i aktywnos$ci na zajg¢ciach. Rodzice
1 uczniowie maja prawo wgladu do dziennika nauczyciela.

Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

Na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczo-pedagogicznej lub innej poradni
specjalistycznej obniza si¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.



I. OCENIANIE

Uwagi ogolne :

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na
pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego).

Oceny s3a jawne zarowno dla ucznia, jak i1 jego rodzicow (opiekunéw prawnych).
Oceny klasyfikacyjne na I i II potrocze ustala si¢ w stopniach wedtug nastepujacej skali :

Niedostateczny -
Dopuszczajacy -
Dostateczny -
Dobry -

Bardzo Dobry -
Celujacy -

AN AW -

Oceny semestralne i koncowe ustala si¢ na podstawie kryteriow przyjetych na poszczegoélne
oceny (opis kryteriow w zataczeniu PSO). Nie sg one $rednig arytmetyczng ocen
czastkowych, jakie uczen otrzymat w ciggu danego okresu, ale efektem systematyczne;j
pracy ucznia.

Przy ustaleniu oceny osiagnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego w
szczegblnosci bierze si¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Zgodnie z tym nalezy pamietaé, iz
pierwszoplanowym przedmiotem oceny ucznia z wychowania fizycznego jest jego wysitek
wktadany w udziat w zajeciach. Miarg wysitku wkladanego w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego moze by¢ systematycznosé
udzialu w zajeciach wychowania fizycznego, a takze aktywno$¢ uczniow w trakcie zajec.
Wskaznikiem aktywno$ci natomiast moze by¢ wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miarg
mozliwo$ci ucznia.

Ocena pomiaru komponentéw sprawnosci fizycznej ucznia, nie moze decydowac o ocenie
koncowej z wychowania fizycznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych, motorycznych i wiadomosci nalezy przeprowadzaé
po zrealizowaniu okreslonej ilo$ci zajec¢ 1 wezesniejszym zapowiedzeniu terminu
sprawdzianu oraz okre$leniu zakresu materiatu jaki bedzie oceniany.

Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci 1 umiejetnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.

10. Uczniowie powinni zna¢ kryteria oceniania.

11. Ocenianie uczniéw jest systematyczne.

12. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.



13.

14.

Ocenianie powinno wskazywa¢ uczniowi mocne i stabe strony jego pracy.

Ocena powinna motywowac¢ ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.

11. Wymagania wobec ucznia :

1. Na zajeciach WF uczen moze ¢wiczy¢, gdy jest do nich wlasciwie przygotowany, tzn. :

- ma ,,zmienne” obuwie sportowe,

- ¢wiczy w stroju sportowym, przeznaczonym tylko na zajecia WF,

- nie wolno ¢wiczy¢ w zegarkach, tancuszkach, pierscionkach i kolczykach, dziewczeta
muszg mie¢ zwigzane dlugie wlosy (itp.),

2. Po zajeciach uczen dba o swoja higieng osobistg.

3. Uczen ma prawo zglosi¢,ze jest nieprzygotowany do zajec¢ (brak stroju sportowego) 1 raz w
danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

4. Uczniowie zglaszaja nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

5. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

6. Uczen, ktory nie uczestniczyt w obowigzujacym sprawdzianie umiejetnosci musi go
zaliczy¢ w ciggu 2 tygodni od daty sprawdzianu, po wczesniejszym ustaleniu terminu z
nauczycielem.

7. Jezeli uczen skorzystat z mozliwosci zaliczenia sprawdzianu nauczyciel obok zapisu
,hieobecny” lub ,,nie¢wiczacy” wpisuje oceng czastkowa, ktorg otrzymat uczen.

8. Uczen w czasie 2 tygodni po sprawdzianie moze poprawi¢ oceng¢ na wyzsza, po
wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem.

9. Jezeli uczen nie skorzystat z mozliwosci zaliczenia sprawdzianu nauczyciel wpisuje oceng
niedostateczng.

10. Dziewczeta w czasie niedyspozycji sa tylko zwalniane z zaje¢ na basenie. W przypadku
lekcji na sali gimnastycznej lub innym obiekcie sportowym, zgtaszaja niedyspozycj¢
nauczycielowi, a ten dostosowuje ¢wiczenia tak aby nie obcigza¢ organizmu uczennicy.

11. Dziewczeta, ktore bardzo bolesnie przechodza okres menstruacji moga by¢ zwolnione w
tym terminie z zaj¢¢ przedstawiajac zwolnienie od lekarza specjalisty.

111 Kryteria oceniania :

1. Na oceng koncowq /semestralng/ ucznia skladajq si¢ oceny czgstkowe z nastgpujqcych

kryteriow :

e Ocena poziomu umiejetnosci z poszczego6lnych dzialéw nauczania : lekkoatletyki,
zespotowych gier sportowych, gimnastyki, ptywanie (dziewczgta), pitka nozna
(chtopcy)

e Ocena poziomu sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych préb ,,Indeksu
Sprawnosci Fizycznej Zuchory” wg jednolitych kryteriow dla klas 1, I, III.

e Ocena aktywnoSci i postawy ucznia — aktywne uczestnictwo w zajeciach,
zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i1 zadan zblizonych do maksymalnych



mozliwos$ci ucznia, inwencja twoércza, udzial w zajgciach pozalekcyjnych,
reprezentowanie szkoty

¢ Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach, dotyczy: spdznien, nieobecnosci
nieusprawiedliwionej, obecnosci usprawiedliwionej, zwolnienia z lekcji, ucieczki

e Ocena wiadomosci objetych programem — na biezaco w trakcie realizacji
okreslonych zadafh oceniamy : wykorzystanie posiadanych wiadomosci przez ucznia

w praktyce (sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki, rozmowa, obserwacja,

wykonanie gazetki tematycznej, praca pisemna, referaty).

e Ze wzgledu na specyfike zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w ocenianiu osiagni¢¢ uczniow
bierze si¢ pod uwage:

- obecno$¢ i aktywnos$¢ uczniow na zajeciach; ich gotowos¢ do podejmowania zadan
indywidualnych lub zespotowych;

- samooceng uczniow dotyczaca rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych oraz
zmian postaw i zachowan (w miar¢ mozliwosci z wykorzystaniem kwestionariuszy i
arkuszy samooceny);

- oceng przez rowiesnikow, w przypadku wykonywania projektow i prac zespotowych;

- oceng pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, pracy

domowej,projektéw, portfolio i innych wytworow pracy ucznia.

2. WYMAGANIA SZCZEGOEOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY.
Poziom umiejetnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
szesciostopniowej (1-6) :

Celujaca — (6) — uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, wyniki
znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobra. Osiaga duzy
postep w usprawnianiu si¢ (np. poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Ma zaliczone wszystkie
obowigzujace sprawdziany. Otrzymal oceny czastkowe celujace, bardzo dobre.
Zastosowanie umiejetnos$ci w praktycznym dzialaniu : osigga wysokie wyniki we
wszystkich dyscyplinach sportowych i konkurencjach. Potrafi praktycznie wykorzystac
wiedzg. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Najwyzej jeden raz byt nie przygotowany do
zaje¢c, wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innym formach zwiazanych z
wychowaniem fizycznym. Reprezentuje szkote.

Bardzo Dobra — (5) — uczen jest bardzo sprawny fizycznie, osigga wyniki wedtug norm na
ocene bardzo dobrg. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie. Osigga poprawe w wigkszosci prob. Systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Doskonale opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci. Bardzo dobrze radzi sobie w
wigkszosci dyscyplin. Umie zastosowaé wiedzg w praktycznym dziataniu. Podejmuje duzy
wysitek, systematycznie stara si¢. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych, bierze
udziat w sportowym zyciu szkoty. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie
budzi zastrzezen. Najwyzej dwa razy nie byl przygotowany do zajec.

Dobra — (4) — uczen dysponuje sprawnoscig motoryczng na miar¢ swoich mozliwosci.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi bltedami technicznymi.
Wykazuje tendencje do poprawy wynikoéw. Brak statej poprawy, ale pojedyncze proby
poprawione. Nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem
si¢, wykazuje stale i dos¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci
lecz w roznym stopniu. Radzi sobie w dyscyplinach sportowych. Zna wigkszo$¢ zagadnien i
poje¢. Sprawnie postuguje si¢ wiedzg. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie



budzi wigkszych zastrzezen. Podejmuje wysilek, stara si¢ — jednak niesystematycznie.
Najwyzej trzy razy byl nieprzygotowany do lekc;ji.

Dostateczna — (3) — uczen dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczng. Osigga wyniki
wedhug norm na ocene dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami technicznymi. Wykazuje mate postepu w
usprawnianiu. Nie bardzo sobie daje rad¢ w kliku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i
zagadnienia. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, Sporadycznie wykorzystuje
wiedze do rozwigzywania problemow. Uczestniczy w lekcji ale mato si¢ stara. Najwyzej
cztery razy nie byt przygotowany do lekcji. Przejawia pewne braki w zakresie postawy
spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Dopuszczajgca — (2) — uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej
oceny dostatecznej. Opanowal minimum ilo$ci wiadomosci. Nie radzi sobie w wigkszo$ci
dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi. Wykazuje bardzo mate
postepy w usprawnianiu. Ma minimalny zasob poje¢ i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie
zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia
duze braki w zakresie postawy i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna — (1) — uczen posiada bardzo stabg sprawnos¢ fizyczng. Nie przystgpuje lub nie
konczy prob mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi bledami technicznymi lub
nie potrafi ich wykona¢. Nie wykazuje Zadnych postepoéw w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych
umiejetnosci. Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych, nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie rozrdznia poj¢¢. Nawet przy
pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje
¢wiczen 1 polecen. Stosunek do kultury fizycznej i1 jego postaw sg negatywne. Opuszcza zajgcia.
UWAGI

e Przez opuszczanie lekcji bez uzasadnienia nalezy rozumie¢ ucieczke z lekeji (nieobecnos¢

nieusprawiedliwiona).

IV, Procedura zwolnien 7 wychowania fizycznego i ubiegania sie o
zwolnienie diugoterminowe lub caloroczne.

1. W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego.
Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zajg¢ podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub
poradnie specjalistyczng.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen, ktory wyczynowo uprawia dang dyscypling sportu i
osigga bardzo wysokie wyniki sportowe na szczeblu ogoélnopolskim,moze by¢ zwolniony z
zaje¢ wychowania fizycznego. Dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia z klubu,
podania rodzica podejmuje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego.

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

4. Uczen ma obowigzek poinformowac nauczyciela o posiadaniu zwolnienia wydanego przez
lekarza specjaliste.



10.

Uczen zwolniony cato$ciowo z wychowania fizycznego na prosbe rodzicOw moze nie
uczestniczy¢ w lekcjach pierwszych i ostatnich, natomiast w srodkowych obserwuje zajecia
lub na prosbe nauczyciela pomaga w ich realizacji.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego. Takie za§wiadczenie rodzic/uczen sktada nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktoéry zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z
uczniem.

Uczen zwolniony decyzjg lekarska na krotki okres czasu jest obecny na lekcjach, obserwuje
zajecia lub na polecenie nauczyciela pomaga w ich realizacji.

Kazdy uczen posiada obowigzkowo zeszyt usprawiedliwien. Usprawiedliwienia od rodzica
na kartkach nie bgda respektowane.

Uczen zawsze przedstawia usprawiedliwienie na lekcji na ktorej nie ¢wiczy.

Usprawiedliwienia na koniec semestru za zalegte nieobecnosci lub nie ¢wiczenie nie sg
uwzgledniane.

Termin zlozenia dokumentow dotyczacych zwolnien calorocznych :

v

w I semestrze do 30 wrze$nia danego roku szkolnego

w II semestrze w ciggu 14 dni od rozpoczgcia nowego semestru

w nagtych przypadkach losowych — w ciggu 14 dni od pierwszego dnia ograniczenia
mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego.

Sposoby informowania uczniow i rodzicow o wymaganiach
edukacyjnych i ich realizacji przez ucznia.

Zapoznanie uczniow z PSO na pierwszych lekcjach w nowym roku szkolnym.
Wywieszenie wybranych tresci PSO w gablocie szkolnej lub tablicy informacyjne;.
Informowanie uczniéw na biezaco o ich wynikach.

Komentarze stowne do kazdorazowego oceniania ucznia.

Konsultacje nauczycielskie.

Rodzice sg poinformowani o postepach i ocenach swoich dzieci poprzez wychowawce
klasy.

Kazdy z nauczycieli jest do dyspozycji ucznia i rodzica na konsultacjach przedmiotowych.
Nauczyciel moze poprosi¢ rodzica na rozmow¢ indywidualna.

Konsultacje nauczycieli wychowania fizycznego odbywaja si¢ rowniez w ramach zebran
szkolnych wedlug ustalonego harmonogramu.



