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Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje sie jego poczucie
tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzq na drodze zdobywania nowego doswiadczenia,
uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie
rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktdre pojawiajq sie wraz z oddziatywaniem hormonow

i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjq, czyli nawigzywanie relacji
interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania granic
innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji
i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swdj swiatopoglgd, formutujq postawy

moralne a takze okreslajg swéj aktualny styl i sposdb na zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczyni¢ sie do
pojawiania sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym
samym czasie zmian, mtody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukac
wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicdw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich
podczas tego okresu. Nie nalezy dopuscic¢ do sytuacji, w ktdrej mtody czfowiek zostaje zmuszony do
szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania mogq okazac
sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania,
utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen | wiedzy o Swiecie w kontrolowanych,

najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie
wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest
zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie
spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu

w stosunku do tych, ktdre usituje sie wyeliminowac.
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W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptoméw, ktére mogg wskazywaé na istnienie
problemdéw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikéw wystepujgcych

wsrdd uczniow naleza:
e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje

edukacyijne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia

lekcyjne,
e ktopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,
e powiekszajgca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajaca sie liczba uczniéw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie
niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badZ tych, ktérzy funkcjonujg
w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowaweczej, przemoc

w rodzinie)

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciggtej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie
i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadéw wychowawczych oraz informacji na temat

warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na

jakosc zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:
e kryzys autorytetow,
e dostepnosé srodkdéw psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna,

itp.,

e brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow ich

przyjmowania,
e  brak wtasciwych wzorcow rodzinnych,

e naciski Srodowiska rdwiesniczego na zachowania spotfecznie nieakceptowane,
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e konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,
e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtfasciwych wzorcéw rodzinnych,
e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,

e stresiniepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolnosci do kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,obowigzkowych” zajec

fakultatywnych,
e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z wielu czesci, a kazda z nich
ma na celu zapobieganie pojawianiu sie badZ ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka.
Wychodzimy z zatozenia, ze silna wiez emocjonalna ucznia ze szkota, a takze nawigzanie wspotpracy i
trwatej relacji pomiedzy pracownikami szkoty, a opiekunami uczniéw, jest w stanie w znacznej mierze
przeciwstawi¢ sie podobnym zagrozeniom. Wspdlne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze
przynies¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu traktujg sie

po partnersku.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktore
wzmochig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadzg do osiggniecia sukcesu na wybranym polu.
Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie ksztatcenia
w zakresie zdrowia publicznego, ktdére zostaty okresSlone w 1999 roku przez Miedzynarodowa
Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celéw dziatalnosci jest praca ze spotecznoscia
i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktére
majg swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty,
pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie
wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaty

wcielone w dziatania prewencyjne proponowane szkole.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywistg promowang tam tematykg, majg rowniez
na celu utatwienie uczniom nabywania umiejetnosci zycia w spoteczenstwie, dazg do socjalizacji

jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspdtpracy w grupie (réwniez

Preambuta



w Srodowiskach wirtualnych), ale réwniez pozwalajg na rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz
zespotowe] pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami. Dzieki takiej réznorodnosci zaje¢ mtodzi
ludzie poza zdolnosciami socjalizacyjnymi rozwijajag réwniez swojg kreatywnos¢ oraz
przedsiebiorczo$é, co pozwala na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie

ksztatcenia mtodych ludzi, ktére odpowiednie sg do poziomu ich aktualnego rozwoiju.

Bardziej innowacyjne dziatania zaktadajgce prace projektowa ucznidw, umozliwiajg im wieksza
ekspresje ich kreatywno$ci oraz majg wptyw na zwiekszenie samodzielnosci i odpowiedzialnosci
wszystkich uczestnikéw procesu, dzieki czemu beda mogli sami wptywaé na ksztattowanie procesu
uczenia. Kierowanie wtasnym rozwojem zaktada zaréwno prace indywidualng jak i prace grupowa
w zespole klasowym. Dzieki temu uczniowie majg mozliwos¢ odkrywania siebie i rozwijania zdolnosci
socjalizacyjnych, w tym zdolno$é do komunikowania sie, skutecznego przekazywania wtasnych mysli,
stuchania, a nie jedynie styszenia swoich rozméwcow, efektywnego rozwigzywania sytuacji
konfliktowych oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Metoda pracy projektowej, ktdra moze miec
charakter pracy indywidualnej lub zespotowej, pozwala nauczycielom na tgczenie kilku zagadnien,
a nawet przedmiotdw szkolnych w jeden projekt. Dzieki takiemu rozwigzaniu praca ucznidow bedzie
miata bardziej kompleksowy charakter, gdyz wymaga spojrzenia na dane zagadnienie pod wieloma
aspektami. Nad pracg projektowga ucznia badz grupy uczniéw czuwajg z gory przypisani nauczyciele,
a sam czas jego dziatanie jest nieograniczony. Oznacza to, ze projekt moze trwac tydzien, miesigc,

a jesli istnieje taka potrzeba to nawet caty rok.

Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowe] zaktadajg, ze w szkole
podstawowej bedzie ktadto sie duzy nacisk na integralny rozwéj biologiczny, poznawczy, emocjonalny,
spoteczny oraz moralny uczniéw. Dzieki odkrywaniu przez dziecko wtasnych mozliwosci oraz
gromadzenie wtasnych doswiadczen nastepuje proces jego wychowania. Mtody cztowiek podejmujac
sie dziatania zawsze moze liczy¢ na wsparcie swojego nauczyciela. Nauka bedzie prowadzona poprzez
wykonywanie prostych czynnosci, ciagta praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan.
W efekcie takiego wsparcia oraz zaspakajania swoich naturalnych potrzeb rozwojowych dziecko osiaga

dojrzato$¢ do podejmowania nauki na nastepujgcych po sobie etapach edukacyjnych.

Przedstawione przez nas propozycje tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodne sg

z wskazanymi celami programowymi oraz wiekiem mtodych ludzi:
1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej,
2. Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

3. Wspotpraca z rodzicami.
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4. Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy,
5. Wychowanie do wartosci.
6. Zdrowy tryb zycia.

7. Spotecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu

kontaktéw réwiesniczych.
8. Cyberprzemoc,
9. Srodki psychoaktywne i uzaleznienia — profilaktyka.

Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego

przyblizenia i rozréznienia tych dziatan opisujemy je ponize;j:

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,

zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do
samodzielnego, poprawnego  nawigzywania  stosunkéw  miedzyludzkich,  ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spotecznosé, w ktorej zyje. Wazna jest Swiadomos¢ oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleksji

wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci

w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wifasnego i innych ludzi,

ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku

do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu

umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
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Dziatalnos$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych

sie powiktan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér

zachowan spotecznych, ktdre przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie

danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezyg,

wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie

ambitnych postaw.

Dziatania szkoty powinny obejmowad trzy poziomy profilaktyki:

1.

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow i

nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej
spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie
pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode na
przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci ucznidow (np. poprzez warsztaty
radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do

ktérej mozna udac sie po pomoc;

profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy

zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi,
z trudnosciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikéw jest okreslenie potrzeb i trudnosci
ucznidw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudnosci, m.in. poprzez dziatania
wiaczajace ich do grupy réwiesniczej czy pomagajagce w nauce. Waznym czynnikiem jest
wtgczenie rodzicéw / opiekundw ucznidéw do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych

trudnosci;

profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg sie na osobach z grupy wysokiego

ryzyka, tj. po prébie samobdjczej. Profilaktyka wskazujgca zawiera w swoich dziataniach
rowniez te wynikajgce z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni w bardzo
dyskretni i nieustannie obserwowaé ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz

wspotpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.
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1. Misja szkoty:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniéw i zadowolenie rodzicéw, a wskaznikiem
tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w srodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka
efektywnosc ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkow
wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

2. Wizja szkoty:

Jestesmy szkota nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespot, szanujac i wspierajac sie
nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje.
JesteSmy otwarci na swiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku
naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankéw w
oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego
i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w srodowisku i
dla Srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwosé na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem
jest dla nas uczen.

Model Absolwenta:

Absolwent | LO w Szczecinie w jest Polakiem umiejgcym zy¢ godnie i poruszac sie w otaczajgcym go
Swiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

2) czerpie rados$¢ z nauki;

3) przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje;
5) potrafi wyrazac i uzasadniaé¢ wtasne zdanie;

6) zgodnie wspodtpracuje z innymi;

7) jest ciekawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos$¢ wtasng i drugiego cztowieka;
9) rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoiju;

10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeristwo wtasne i innych;

11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.
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Podstawa prawna PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

1.
2.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996, z
pdin.zm.)

Konwencja z dnia 20 listopada 1989 r. o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz.
526, z pézn.zm.)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 230
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach z dnia 25 sierpnia
2017 Dz. U. 2 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, Dz.U. 2020 poz. 1449


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000059/U/D20170059Lj.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000059/U/D20170059Lj.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000059/U/D20170059Lj.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19911200526/T/D19910526L.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19911200526/T/D19910526L.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19911200526/T/D19910526L.pdf
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsbWR2pp8DJgbWdS47oz5N-075Y-pw%3A1664531118800&q=Dz.U.%2Bz%2B2020%2Br.%2Bpoz.%2B2050&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sLQ0zypaxCrpUqUXqqdQpWBkYGSgUKSnUJBfpQfkmBoAALTkT10pAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjCwrbQnbz6AhWPlYsKHdbIAisQmxMoAXoECD4QAw
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001449
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001449

CZESC: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej.
Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu
25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.
(Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego
programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017
poz. 1580);

7. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Wprowadzenie:

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachecenie uczniow do podejmowania innej,
alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu tj. kota zainteresowan, zajecia
sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami srodowisk lokalnych, itd. Celem zaje¢ jest
poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pas;ji.
Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu codziennym — mogg
wykazaé sie oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla
swoich kolegdéw i kolezanek ze szkoty lub okolic. Kazde wydarzenie pozostaje pod nadzorem
przypisanego nauczyciela, ktdry wspiera dziatania mtodych ludzi oraz utatwia im odnalezienie sie w
nowej sytuacji

Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe uczniow oraz
przeciwdziatac biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy sie na motywowaniu mtodych ludzi do nauki
oraz staramy sie tworzy¢ im Srodowisko umozliwiajgce osigganie sukceséw w réznych dziedzinach.
Dzieki temu uczniowie, ktdrzy posiadajg trudnosci w nauce na jakims polu, bedg mogli odszukiwac oraz
pielegnowac umiejetnosci i predyspozycje, ktore posiadajg w réznych dziedzinach zycia. W tym celu
skuteczne bedzie prowadzenie réznorodnych dziatan fakultatywnych.

Ktadziemy réwniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej
mtodych ludzi. Okazuje sie bowiem, ze dynamicznie zmieniajacy sie Swiat, a co za tym idzie warunki
Zycia, sprzyjaja wzrostowi ilosci oséb, ktére nie radzg sobie z gniewem, ztoscig, zalem, depresjg czy



innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, ktore dotykajg ich samych lub innych oséb z ich otoczenia.
Taka niezdolnos$¢ do radzenia sobie z emocjonalnymi stanami dotyka zaréwno oséb dorostych jak
i miodych ludzi, niezaleznie od ich poziomu inteligencji intelektualnej. Faktem jest, ze
w prawidtowym, konstruktywnym radzeniu sobie z emocjami pomaga posiadanie inteligencji
emocjonalnej, ktérg wszyscy majg w mniejszym badz wiekszym stopniu wyksztatcong. Rozwdj IE
zaczyna sie juz w srodowisku domowym, a kontynuowany jest réwniez w srodowisku szkolnym. To
wiasnie ten okres tworzy nawyki emocjonalne, ktérymi wiekszo$¢ ludzi bedzie postugiwata sie juz do
konca zycia. Jesli w rodzinie dziecka te umiejetnosci nie zostaty przekazane, badz zrobiono w to
W sposob niewtasciwy (np. rodzina dziecka jest rodzing destruktywng, posiadajgcy wiele probleméw
rowniez natury emocjonalnej, w ktdrej kwestia samopoczucia jest sprawg drugorzedng bgdz w ogdle
nieistotng), to wieksza odpowiedzialnos¢ spoczywa na pracownikach szkoty. Oznacza to, ze szkota nie
jest obecnie odpowiedzialna jedynie za przekazywanie wiedzy, ale réwniez za uczenie umiejetnosci
dzieki, ktérym nastepuje rozwdj inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktére nie potrafig poradzi¢ sobie
z sferg emocjonalng mogg przejawia¢ mniejsze badz wieksze problemy w skupieniu sie na nauce czy
pracy. Wykazujg rdwniez mniej motywacji i wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu, fatwiej
poddajg sie przykrym emocjom i nie wiedzg w jaki sposdb sobie z nimi radzi¢, nie umiejg panowac nad
swoimi popedami i zdecydowanie czesciej znajdujg sie w grupie oséb podejmujacych sie zachowan
ryzykownych badz destruktywnych.

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktére pomogg budowad
samoswiadomosé ucznidow oraz zadbajg, aby ich aspiracje zyciowe byty dojrzate i racjonalne oraz
zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzieki odkryciu swoich umiejetnosci
i sktonnosci uczniowie bedg bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu
zmierzali. Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie pewnosci
siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztafttowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci Sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
o odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradnosci zyciowe;j:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniéw w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdéw, wycieczek, ,,zielonych szkét”.

Cele szczegétowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
e uczenie asertywnosci,



e zaznajamianie ucznidéw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

e uczenie sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e wzmachianie poczucia wtasnej wartosci,

Zadanie Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Zajecia integracyjne e (¢wiczenia indywidualne

i grupowe, klasowe

e (wiczenia integrujgce
klasy uczniowskie,
spotecznos¢ szkolng

e (¢wiczenia aktywizujace.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog i
psycholog szkolny

- wrzesien
- wg potrzeb caty
rok

e zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego - wyjazd integracyjny

e w zaleznosci od zaistniatej potrzeby zajecia przeprowadzanie réwniez dla uczniéw innych

pozioméw klas. Zajecia majg na celu zwiekszenie otwartosci i akceptacji mtodych ludzi do

samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci swoich réowiesnikow; wyjazd

integracyjny
e wspdlne wyjscia poza teren szkoty
e wycieczki szkolne
e imprezy klasowe

Budowanie e aktywna dziatalnosé
spotecznosci samorzgdu
szkolnej uczniowskiego,

e lekcje wychowawcze,
lekcje przedmiotowe

e udziat w imprezach
szkolnych i klasowych,
imprezach sportowych

Uczniowie,
nauczyciele,
dyrekcja, pedagog
i psycholog

Caty rok

e umiejetnosci pracy w zespole i poszanowania norm grupowych

e ksztattowanie prawidtowej komunikacji
e tworzenie atmosfery szkolnej
e rozwigzywanie problemoéw

e odnajdywanie sie w roli cztonka spotecznosci szkolnej,
e przestrzeganie demokratycznych procedur w zyciu szkoty oraz samorzadnosci uczniowskiej.

Nauka opanowania e lekcje wychowawcze

stresu, ® zajecia wychowania

wykorzystanie fizycznego

sytuacji stresowych e zajecia z pedagogiem i

na swoja korzys¢. psychologiem

Umiejgtne e warsztaty, praca

rozwigzywanie
konfliktow i

grupowa

e prelekcje

Wychowawcy,
Nauczyciele wf,
Pedagog,
psycholog,
Pielegniarka

Caty rok




reagowanie
w sytuacjach
trudnych.

uswiadomienie mfodziezy czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy oraz skutkdw, ktore
ze sobg niesie. Uczniowie dowiadujg sie w jakich sytuacjach moze on dziataé korzystnie, a
kiedy stanowi zagrozenie. Mtodzi ludzie poznajg techniki pozwalajgce im zapanowac¢ nad
ztym stresem tj. metody relaksacyjne do stosowania na co dzien w zaciszu domowym —
godziny wychowawcze, zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

podczas wychowania fizycznego nauczyciele prowadzg zajecia pozwalajgce uswiadomic
uczniom posiadane przez nich zdolnosci fizyczne oraz zaznajamia ich z predyspozycjami ich
ciata. Uczniowie rozmawiajg na temat mozliwosci fizycznych cztowieka oraz starajg sie
stworzy¢ dopasowany indywidualnie do swoich potrzeb program ¢wiczen fizycznych
(nauczyciel promuje zdrowe i swobodne zachowywanie sie we wtasnej skdrze oraz
akceptowanie wtasnego ciata). Zajecia majg na celu zacheci¢ mniej aktywnych uczniéw do
podjecia wysitku i zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen podczas prowadzonych zajeé
oraz w czasie wolnym.

Zajecia z asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami
komunikowania sie z innymi ludZzmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia
dialogu jest lepszy niz inne;

Pokazanie mtodziezy jakie znaczenie w 2zyciu cztowieka ma czas, w jaki sposdb
najefektywniej nim zarzgdzac¢ oraz na co zwrécié¢ uwage podczas planowania swojego dnia,
tygodnia oraz bardziej oddalonych celéw zyciowych — zajecia z wychowawcg, pedagogiem i
psychologiem.

Ksztattowanie e (¢wiczenia indywidualne | Nauczyciele, Caty rok
postawy zyciowej i grupowe, wychowawcy,
w spotfeczenstwie e przedstawienia, dyrekcja, pedagog
lokalnym. prezentacje, szkolny,

wystgpienia, itp., psycholog,
Budowanie e podejmowanie dziatan Doradca
zaradnosci zyciowej. aktywizujgcych zawodowy

Nauka

samodzielnego
podejmowania
aktywnosci/
inicjatywy.

Rozwijanie
uczniowskich
zainteresowan.

e lekcje wychowawcze
e praca projektowa

uczniowie zapoznajg sie z zasadami dobrego wychowania - zadanie dowiedzie¢ sie czym jest
,Savoir vivre” oraz, jakie przestanie ze sobg niesie - godziny wychowawcze




uczniowie poznajg zasady poprawnego ubioru oraz ich wptyw na wywieranie pierwszego
wrazenia u drugiego cztowieka.

prowadzenie dziatain psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwo$é dokonania przez
ucznidéw swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie catorocznego doradztwa
zawodowego, umozliwiajgcego odkrycie stabych i mocnych stron ucznidw, ich aktualnych
predyspozycji zawodowych, aspiracji i mozliwosci

uswiadamianie uczniéw odnosnie dziatan, jakie powinni podejmowac, aby zrealizowaé
swoje plany zawodowe,

rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniéw poprzez umozliwianie im samodzielnego
dziatania,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczuc¢ i emocji,

nauczyciele uczg uczniéw zarzadzac¢ swoim czasem i posiadanymi kompetencjami — lekcje
majgce na celu nauke planowania prac, organizacji.

Szkolne Doradztwo zawodowe — lekcje uswiadamiajgca uczniom jak wyglada wejscie na
rynek pracy. Miodzi ludzie dowiadujg sie w jaki sposéb szukac pracy, jak przygotowad
niezbedne dokumenty aplikacyjne, na co zwraca¢ uwage podczas przegladania ofert pracy
oraz przechodzg trening przygotowujacy ich do pierwszej rozmowy o prace;

szkota daje uczniom mozliwos¢ realizowania ich zainteresowan i pasji poprzez aktywne
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych,

pracownicy szkoty zachecajg ucznidw do czynnego udziatu w proponowanych przez nig
zajeciach dodatkowych oraz samodzielnego proponowania takich zajec.

Pedagogizacja

Spotkania z

Wychowawcy

rodzicow wychowawcami, klas, rodzice,
nauczycielami, dyrekcja
Spotkania z Wywiaddwki

wychowawcg oraz
utrzymywanie statej
i poprawnej relacji
na linii nauczyciele-
rodzice

Zaangazowanie
rodzicow

w dziatalnos¢
szkolna.

Godziny dostepnosci
Dyzury dyrekcji

Caty rok

rodzice dbajg, aby ich dzieci wykazywaty wtasciwg postawe charakteryzujgcy sie wysoka
kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;
rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy dziecka oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy dyrektorem;




e rodzice wspotpracujg w dziataniach realizowanych przez szkote tj. praca na rzecz Rady
Rodzicéw, uroczystosci szkolne, konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia,
wyjazdy, itp.;

e rodzice ucznidéw, ktorych dzieci wykazujg specjalne potrzeby pozostajg w statym kontakcie
z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatan w celu polepszenia aktualnej
postawy mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu bgdz
wskazanie alternatywnych form szukania wsparcia;

e rodzice, ktorych dzieci wykazujg problemy edukacyjne lub spoteczne (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoty) pozostajg w statym kontakcie z
wychowawcg, psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz pracujg nad zmiang i poprawg aktualnego stanu;

e pedagog oraz psycholog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen wynikajgcych z posiadania
przez dziecko niskiej samooceny. Warto wskazaé zachowania dorostych, ktére moga
wptywaé na obnizanie samooceny mtodych ludzi np. wysokie wymagania i aspiracje
rodzicodw, ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilos¢ czasu poswiecana na wspdlng

aktywnosé;
Nawigzanie e spotkania za Dyrekcja, Caty rok
wspotpracy specjalistami danej nauczyciele,
z organizacjami, tematyki wychowawcy
instytucjami, itp. e szkolenia, wyktady,

warsztaty

e nawigzanie wspdtpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:
o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
oz osrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,
o rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidw,
o instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,
o stuzbami porzadku publicznego.
e wykorzystanie wynikdw badan w ewaluacji pracy szkoty;




CZESC: Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowej

Podstawa prawna:

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r., o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkéw
i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan umozliwiajgcych
podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej ucznidéw nalezgcych do
mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujgcej sie jezykiem regionalnym
(Dz.U. 2014 r. poz. 263);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz.U. 1992 r. nr 36 poz. 155 z
pozn. zm);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow i
sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i innych
przedmiotow nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakow zamieszkatych za granica
oraz dzieci pracownikéw migrujgcych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan
wobec szkot i placéwek (Dz.U. 2015 r. poz. 1214);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).



Wprowadzenie

Budowanie swiadomosci przynalezno$ci oraz ksztattowanie postaw patriotycznych stuzy nabywaniu
identyfikacji z narodem i kulturg, ktére z kolei przygotowuja do zycia w danym spoteczenstwie.
Wyksztatcanie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga czasu i
konsekwentnych, ciagtych staran. Z tego powodu dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza jest
niezbedna w codziennym zyciu mtodego cztowieka a rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajgcym
na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich wiare czy preferencje polityczne. O tym, ze powinnoscig
pedagogow szkolnych jest przekazywanie i ksztattowanie patriotycznych postaw dzieci i mtodziezy
szkolnej, moéwi réwniez Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59,
949).

Patriotyzm objawia sie w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny, ziemi pochodzenia,
rodzinnych stron, jezyka, swoich przodkdow, znajomych obyczajéw, kultury narodowej oraz ludzi
i wartosci, ktére sobg reprezentujg. Patriotyzm przejawia sie réwniez w solidarnosci z wtasnym
narodem i lokalng spotecznoscia. W celu ksztattowania prawidtowego i skutecznego wychowania
patriotycznego wazne jest, aby pamietad o jego wielopoziomowosci i wszechstronnosci. Jedynie majac
to na uwadze mozna doprowadzi¢ do harmonijnego rozwoju swojego podopiecznego.

Ksztattowanie postawy patriotycznej w mtodych ludziach jest obowigzkiem spoczywajgcym na ich
opiekunach, zaréwno tych prawnych, faktycznych jak i tych, ktdrzy spedzajg z uczniami czas tj.
wychowawcy i nauczyciele szkolni. To witasnie na pracownikach szkoty spoczywa bardzo duza
odpowiedzialno$¢. To oni bowiem kazdego roku starajg sie ksztattowaé umysty mtodych ludzi,
kolejnych rocznikdw, ktore wypetniajg korytarze ich szkoty.

Ksztattowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktére nalezy podja¢ juz od najmtodszych lat zycia dziecka.
Mtody cztowiek z poczatku nie bedzie w stanie pojgc termindw, z ktérymi sie spotka, nie powinno to
nas jednak zniechecac. Z czasem zdolnosci abstrakcyjnego myslenia dziecka zwiekszg sie i zacznie ono
pojmowac coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.

Ciggty rozwdj zdolnosci poznawczych dziecka implikuje koniecznos¢ pamietania o tym, aby
przekazywana mu wiedza byta dostosowana do jego aktualnych zdolnosci intelektualnych
i emocjonalnych. Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie mtodych ludzi do pomysinego i
ptynnego wejscie w doroste zycie. Oznacza to, ze szkota przygotowuje do petnienia szeregu rol
spotecznych z jakimi mogg spotkad sie uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich zdolnosci oraz
zapewnienie troski o ich postawe moralng i obywatelskg rozumie¢ nalezy: ksztatceniu w uczniach
krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, piekna i dobra w otaczajgcym
Swiecie. Nauczyciele starajg sie réwniez pogtebié¢ w swoich podopiecznych ciekawos$¢ poznawczg i chec
do ustalania i siegania po coraz bardziej ambitniejsze cele. Szkota stara sie nauczac tych wszystkich
zasad zgodnie normami i wartosciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

Krzewienie i rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci narodowej jest nieodtgcznym
zadaniem stawianym przed szkofami. Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny ksztattuje
i utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym u mtodziezy w wieku szkolnym.



Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie swiadomosci i

przynaleznosci narodowej” ma na celu:

ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,

ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachecanie do aktywnego udziatu w Zzyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i
panstwowej,

dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz
dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji narodowych,

pielegnowanie tradycji narodowych,

uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodéw panstwowych i szkolnych,
poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
Poznawanie historii e wycieczki, wyjscia Wychowawcy, Caty rok
regionu, patriotyzm klasowe nauczyciele, historii,
lokalny e udziatw Wos, Hit, dyrekcja

uroczystosciach i

imprezach lokalnych
e obchodzenie swiat
e wspdtpracaz

instytucjami

promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa ucznidw w 2zyciu szkoty oraz
spotecznosci lokalnej, przygotowujacych do zycia w niej.

angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i inne formy aktywnosci
dziatajacych na terenie szkoty iinne;

zapoznawanie ucznidow z dorobkiem kulturowym regionu

uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalng historig oraz zapoznajg sie z faktami
angazowanie ucznidéw w prace samorzgdowe;

przynaleznosci do HIT, lekcje wychowawcy, dyrekcja
narodu — tozsamos¢ wychowawcze

narodowa

Uswiadamianie istoty e lekcje historii, WOS, Nauczyciele, Caty rok

e obchodzenie swiat
panstwowych,

e wycieczki
edukacyjno-
krajoznawcze w
Polsce

e wspotpracaz
instytucjami




podejmowanie dziatan majgcych na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej.
zajecia poswiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku do nich;
poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — lekcje WOS, wychowawcze, HiT;
podczas godziny wychowawczej prowadzenie tamatyki:
o kim jest wspétczesny patriota i jak zmienit sie obraz postrzegania patriotyzmu na
przestrzeni lat?,
o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno sie do nich
odnosic,
o Polska naszg Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakow,
o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.
obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:
Swieto Konstytucji 3 Maja,
Swieto Niepodlegtosci,
Dzien Patronki Szkoty,
Dzien Edukacji Narodowej,

O O O O

inne uroczystosci upamietniajgce ludzi bedgcych wzorami do nasladowania
Obchodzenie uroczystosci pozwoli uczniom poznaé geneze powstania Swieta,
historie wydarzen i zapoznac sie z osobami, ktére stanowig wzdér do nasladowania.
zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewdédzkich i
krajowych z tematéw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju,
konkursach krasoméwczych i recytatorskich;

zapoznawanie uczniow z literaturg odpowiednia dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i
intelektualnego.

poznanie charakteru i znaczenia dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego (PTTK). Nauczyciele zachecajg ucznidow do zatozenia ksigzeczek PTTK oraz
czynnego podrdzowania po polskich szlakach turystycznych;

Tozsamos¢ kulturowa e lekcje j.polskiego Nauczyciele, Caty rok
o etyki wychowawcy klas,
o filozofii dyrekcja, biblioteka

e godziny wychowawcze szkolna
® wyijscia do miejsc
zwigzanych z kultura

e kota zainteresowan

nawigzanie $cistej wspotpracy z lokalnymi osrodkami kultury;
o Organizowanie wyjs¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum,
filharmonii, pokazy sztuki itp.,
o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej ekranizacji,




CZESC: Wspoétpraca z rodzicami

Podstawa prawna:

Rodzicom/ prawnym opiekunom przystuguje wiele praw oraz obowigzkdw zwigzanych

z powszechnym prawem do edukacji oséb nieletnich. Ponizej wypisaliSmy szereg dokumentéw

prawnych, ktére reguluja ten stan.

1.

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE 2016 C 202, s.1);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie osSwiaty (tekst jednolity: Dz. U.z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);

Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci (Dz.U. 1993 nr 61 poz. 284);
Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155).



Wprowadzenie

Budowanie prawidtowych i trwatych relacji interpersonalnych na linii rodzic/ opiekun prawny a
nauczyciele szkolni, jest niezwykle istotnym wyzwaniem stojgcym przed dyrekcjg i pracownikami
szkoty.

Na chwile obecng dziatalnos¢ opiekundw dzieci w polskim prawie oswiatowym regulowana jest przez
akty prawne Rzeczypospolitej Polskiej oraz dokumenty miedzynarodowe.

Niestety same przepisy prawne nie sg w stanie rozwigza¢ pojawiajacych sie problemoéw
komunikacyjnych pomiedzy rodzicami a nauczycielami. Aby to osiggna¢ konieczny jest wzajemny
szacunek i wspdlna, ukierunkowana na jeden cel praca. Z tego powodu niezbedne jest uswiadomienie
sobie powoddw, ktére mogg stanowié trudnosé w nawigzaniu porozumienia.

1. brak znajomosci oczekiwan rodzicéw wobec szkoty,
2. brak zaufania i partnerskich relacji pomiedzy opiekunami uczniéw a pracownikami szkoty,

3. brak badz staba swiadomo$¢ edukacyjna rodzicdw i/ lub nie przekazywanie takich informacji
przez nauczycieli,

4. stosowanie ztej formy komunikatu podczas przekazywania informacji na temat dziecka przez
rodzicdw i nauczycieli/ opiekunéw ucznidw,

5. postawa roszczeniowa rodzicéw,

6. brak zainteresowania i zaangazowania w prace szkoty. Nie podejmowanie inicjatywy
rozpoznawania potencjatu rozwojowego ucznidw przez rodzicédw/ prawnych opiekundow
ucznidw lub nie stuchanie pomystéw/ uniemozliwianie wykazywania dodatkowej inicjatywy
przez opiekundw.

7. wdrozeniem rodzicéw w organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego

oraz
8. dazy¢ do ujednolicenia tychze oddziatywan w sSrodowisku szkolnym oraz rodzinnym.

Celowe oraz odpowiednio zorganizowane wspodtdziatanie przyniesie wieksze korzysci profilaktyczne
i wychowawcze, gdyz pozwoli zintensyfikowac starania, a tym samym zwiekszy szanse na ich
skutecznosé.

Na dalszych etapach prac niniejszy dokument postuzy do przygotowania propozycji dziatan
edukacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach stworzenia lub wzmocnienia relacji
pomiedzy opiekunami ucznidw i ich nauczycielami w naszej placéwce szkolnej.



Realizacja zaplanowanych dziatan przebiega w $cistej wspotpracy:
1. zrodzicami/ opiekunami prawnymi uczniéw placéwki,
2. znauczycielamii wychowawcami klas,

3. dyrektorem szkoty.

Proponowane grupowe formy nawigzywania kontaktu z rodzicami/ prawnymi
opiekunami uczniow

Wychowawcy klas majg do dyspozycji wiele sposréd form nawigzywania kontaktu z opiekunami
uczniow. Wsréd nich:

e zebrania rodzicdw potoczenie nazywane wywiaddwkami najczesciej odbywajg sie 2-3 razy
w semestrze

o spotkania majg na celu zaznajomienie rodzicow z aktualng dziatalnoscig szkoty,
prowadzonym programem, programem profilaktycznych, programem
wychowawczym oraz najblizszych planach dziatalnosci placéwki szkolnej,

o podczas spotkania oméwione zostajg réwniez sprawy organizacyjne klasy, aktualne
osiggniecia ucznidow oraz napotykane przez nauczycieli trudnosci (np. w trakcie
nauczania bgdZ w procesie wychowawczym);

e spotkania towarzyskie aranzowane najczesciej podczas organizacji uroczystosci szkolnych albo

klasowych

o pozwala nalepsze poznanie opiekundw dzieci oraz zbudowanie wiekszej zazytosci oraz
otwartosci pomiedzy stronami;

e zebrania trojek klasowych/ Rady Rodzicow/

e spotkania ze specjalistami, prowadzone zajecia majg charakter informacyjny oraz

pedagogizacyjny rodzicéw;

Indywidualne formy nawigzywania kontaktu pomiedzy rodzicami/ prawnymi
opiekunami uczniow a nauczycielami:

e konsultacje indywidualne — (godziny dostepnosci). Konsultacje w tej formie s3 prowadzone

zarowno dla rodzicow jak i dla samych uczniéw;

e kontakt telefoniczny

e za posrednictwem portali spotecznosciowych;

e za posrednictwem np. dziennika elektronicznego — umozliwia rodzicom biezgcg kontrole

wynikéw szkolnych dziecka oraz jego frekwencje;



e strona internetowa szkoty — utatwia dostep do biezgcej informacji na temat dziatalnosci

szkolnej. Strona zawiera rowniez dokumentacje szkolng oraz najwazniejsze informacje.

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Wspdtpraca z rodzicami” ma na
celu umocni¢ wspétprace pomiedzy rodzicami a nauczycielami. Nauczyciele starajg sie tworzyc
partnerskie srodowisko petne wzajemnego szacunku i zrozumienia. Taka relacja na linii nauczyciele-
rodzice/ opiekunowie ucznidow jest dobrym prognostykiem do tworzenia spdjnych dziatan
ukierunkowanych na dobro uczniéw. Wspétpraca pomiedzy dorostymi i wspdlnie wyznaczony cel dla

rozwoju uczniéw pozwalajg w tatwiejszy i bardziej kompleksowy sposéb wspomagac rozwdéj mtodych

ludzi.

Zadanie

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

Termin

1.

Diagnostyka problemu
— okreslenie jakosci
relacji na linii rodzice/
opiekunowie uczniéw-
nauczyciele/Nawigzanie
dialogu.
Uswiadomienie
opiekunom ucznidéw ich
praw i obowigzkéw
wynikajacych z faktu
uczestnictwa ich
dziecka w zyciu szkoty.
Poznanie oczekiwan
rodzicow/ opiekunéw
uczniow wzgledem
szkoty i nauczycieli.
Powotanie/
usprawnienie dziatania
Rady Rodzicow
Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego
podejscia

i zarzadzania placéwka
szkoty.

Wspoélne
rozwigzywanie sytuacji
problemowych.
Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej,
udzielenie wsparcia
rodzinom
potrzebujacym.

e badanie
ewaluacyjne,

e spotkaniaz
rodzicami
uczniow.

e informowanie
0s6b
potrzebujgcych
o instytucjach/
organizacjach
Swiadczacych
pomoc.

Nauczyciele,
wychowawcy/
dyrekcja,
opiekunowie
ucznidw,
pedagog,
psycholog

Caty rok




przeprowadzenie ankiety wsrdd rodzicéw, w celu zaznajomienia sie z ich opinig poziomu,
jakosci wspodtpracy, zaangazowania oraz zadowolenia z nawigzywanych interakcji pomiedzy
szkotg a prawnymi opiekunami uczniow

dyrektor/ dyrekcja szkoty/ oddelegowany do zadania nauczyciel/ psycholog/ pedagog
szkolny sporzadza raport stanu rodzin bedgcych niewydolnymi wychowawczo badz
ujawniajgcych problemy wychowawcze. Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaty podjete
przez szkote w celu pomocy uczniom tych rodzin oraz analiza ich dotychczasowej
skutecznosci;

Wychowawca informuje rodzicow/ opiekundw ucznidw, ze ich wsparcie i pomoc jest bardzo
mile widziane i niezbedne oraz ze posiadane przez nich prawa zezwalajg im na
podejmowanie interwencji oraz udziat w zyciu placéwki szkolnej;

dyrektor, psycholog/ pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicéw/
opiekunow prawnych i faktycznych opiekunéw uczniéw, jakie majg prawa i obowigzki.
Szkota zacheca i umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw,
samodzielnego angazowania sie w zycie placéwki oraz dzielenia pomystami z
odpowiednimi nauczycielami bagdZz wychowawcami klas;

wychowawca organizuje spotkanie z rodzicami, podczas ktérego zapoznaje sie z ich opiniami
i oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

wychowawca, nauczyciele informujg rodzicbw o prowadzonych aktywnosciach —
wywieszanie informacji na tablicy ogtoszen, na stronie Internetowej, na blogu grupy/
szkoty/ klasy, wysytanie mailingu do rodzicéw, powiadamianie dorostych podczas spotkan w
szkole;

psycholog/ pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin
potrzebujgcych.

psycholog/ pedagog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach
wsparcia Swiadczacych wsparcie w miejscu zamieszkania badZz innym miejscu
zasugerowanym przez osobe potrzebujgcg — omawiane sytuacje problemowe

psycholog/ pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiaddw
Srodowiskowych — wspdlne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z
rodzicami;




CZESC: Zdrowy tryb zycia

Podstawa prawna

1.

10.

11.

12.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U.z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz.
149, 60);

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i mtodziezg (Dz.U. 2009 r. nr 139 poz. 1133);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetéw
zdrowotnych (Dz.U. 2009 r. nr 137 poz. 1126);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 grudnia 20013 r. w sprawie ustanowienia
wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania , Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020 (Dz.U. 2015 r. poz. 821).



Wprowadzenie

Zdrowy tryb zycia jest tematem, ktdry wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.

Na zdrowy tryb zycia sktada sie miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna.

S3 one niezwykle wazng sktadowg i warunkiem do uzyskania prawidtowego rozwoju fizycznego oraz
intelektualnego cztowieka. Przektadajg sie rdwniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Poza dwoma gtéwnymi sktadowymi w dokumencie zostat opisany réwniez problem: stanu zdrowia
psychicznego oraz chordb cywilizacyjnych.

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéw dziatalnosci naszej szkoty. Wychodzac z
zatozenia, ze najbardziej efektywnym sposobem w zmienianiu niewtasciwych postaw sg metody
aktywizujgce, z tego powodu wiekszo$¢ proponowanych przez nas dziatan posiada wiasnie taki
charakter.

Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

1. pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie
badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;

2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

3. zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

4. ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich
i innych ludzi;

5. promowanie regularnego uprawiania sportu,

6. uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

7. uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegétowe:
Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzied majg spowodowac
ponizsze zmiany:

1. wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

2. nabycie nawykéw zywieniowych,

3. wzrost badz nabycie zdolnos$ci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

4. popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw,

5. wzrost wiedzy na temat chordb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy
utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny osobistej,

nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami ucznidw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikéw nauczania i osiggnie¢ uczniow,

L N

zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,
10. lepsza wspodtpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.



Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Diagnoza zjawiska
oraz praca nad

badania diagnostyczne,
ewaluacja,

Nauczyciele,
wychowawcy,

poprawg / - kontrola zachowania, dyrekcja, pedagog,
ulepszeniem stanu - spotkania prowadzone przez | psycholog,
obecnego. specjalistow. pielegniarka szkolna

Caty rok

prowadzenie regularnej diagnostyki potrzeb ucznidw, rodzicow, ktéra jest podstawg do
okreslenia aktualnego zapotrzebowania oraz okres$la, jakie dziatania powinny by¢
planowane w tym zakresie;

kontrolowanie wagi oraz sposobu zywienia sie oraz aktywnosci fizycznej (za zgodg rodzicow)
u dzieci z nadwagg oraz niedowaga — konsultacje z dietetykiem;

diagnoza problemu bezpieczenstwa w szkole oraz uswiadomienie catej spotecznosci
szkolnej istniejgcych czynnikdw ryzyka — spotkanie ze specjalistami;

wdrazanie dziatan ograniczajgcych wystepowania zachowan ryzykownych — zapoznanie
spotecznosci szkolnej z istniejgcymi regulaminami i normami, uswiadomienie, jakie
konsekwencje zostang wyciggniete wobec osoby, ktéra dopuszcza sie tamania wyzej
wymienionych regulaminéw oraz konsekwentne stosowanie sie do wyznaczonych zasad.

1. Propagowanie
wsrdd uczniow
zdrowego trybu
zycia.

2. Uswiadamianie
uczniom jak wazne
jest zdrowe
odzywianie sie.

3. Swiadomos¢
znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu
kazdego
cztowieka.

4. Zwiekszenie
aktywnosci
fizycznej
i wyrobienie
nowych nawykdw.

5. Uswiadamianie
istnienia choréb
cywilizacyjnych

- zajecia aktywizujace,
- konkursy sportowe,
- warsztaty, rajdy,

- zajecia sportowe

- dostepnosc¢ i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.
- spotkania ze specjalistami

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog, psycholog,

pielegniarka szkolna

Caty rok

e nauczyciele i wychowawcy zachecajg ucznidw do czynnego brania udziatu w zajeciach

sportowych;




pogadanki z psychologiem badzZ pedagogiem, ktdérzy przyblizg uczniom zjawisko depresji, jej
genezy, przechodzonych etapdéw, sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach;
nauczyciele biologii prowadzg lekcje o chorobach cywilizacyjnych

ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi

zachecanie ucznidw do podejmowania dziatalnosci wolontariackiej na rzecz innych ludzi.
stworzenie dokumentu zawierajgcego zbiér adreséw i telefonéw, pod ktdrymi mtodzi ludzie
moga uzyskad réznego rodzaju wsparcie i pomoc w sytuacjach trudnych takich jak: przemoc
pomiedzy rowiesnikami, przemoc w domu, cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, hazard
itp.;

zajecia prowadzone przez psychologa, pedagog, specjalistami — informujgce o negatywnych
skutkach przyjmowania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych, lekéw, produktéw z
nikotyng badz napojow alkoholowych;

prowadzenie statej kontroli zachowan majgcych charakter zaburzony (opisane w pkt wyzej).
wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mieé¢ swiadomosé¢, ze z kazdym nawet
najmniejszym problemem mogg zwrdci¢ sie do swojego wychowawcy, nauczyciel, czy
pedagoga lub psychologa.

uwrazliwianie ucznidw na potrzeby innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w grupach
projektowych oraz wykorzystywanie dram;

cykl zaje¢ poswieconych dbatosci o zdrowie, stresowi radzenie sobie z nim

nawigzanie wspotpracy z organami i instytucjami interwencyjnymi oraz instytucjami,
placéwkami, firmami i osobami prywatnymi, ktére promujg prowadzenie zdrowego trybu
zycia.




CZESC: Spotecznosc¢ szkolna — bezpieczeristwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu

kontaktow réwiesniczych.

W czesci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznosci szkolnej, oméwione

zostang dwa wazne zagadnienia:

1.

2.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w kontaktach réwiesniczych.

Przytoczone przepisy prawne obejmujg oba zagadnienia.

10.

11.

12.

13.

14.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U.z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr
6 poz. 69);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki
krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz.
149, 60);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz.
1390);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdw prowadzacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,Bezpieczna+” (Dz. U. 22015
r. poz. 972);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gdérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);



Wprowadzenie

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz higienicznych warunkéw pracy i pobytu w szkole, a takze
zagwarantowanie takich samych warunkéw podczas organizowanych przez szkole inicjatyw
zewnetrznych, spoczywa na dyrektorze szkoty, nauczycielach i opiekunach. W dniu 31 grudnia 2002
roku, Minister Edukacji Narodowej i Sportu wydat Rozporzadzenie regulujgce te kwestie
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 po. 69).

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicédw, opiekundw, wychowawcow i nauczycieli
podejmujemy sie przeprowadzenia dziatan o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni
sie on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego Srodowiska pracy i nauki dla oséb
przebywajgcych na terenie szkoty badz pozostajgcych pod opieka jej wychowawcdédw podczas
prowadzonych zajeé poza granicami szkoty ale rdwniez w jej zakresie.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:
1. poprawa stanu bezpieczernstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

2. prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie
nieakceptowanych,

3. profilaktyka zachowan ryzykownych,
4. intensyfikacja wspélnych (przy wspdtpracy rodzicdw i nauczycieli) dziatarn wychowawczych,

5. ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach
skomplikowanych i trudnych,

6. tworzenie tradycji i wiezi ze szkofg,

7. budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

8. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

9. przedstawienie badZ przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.



Zadania

Sposadb realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Poprawa stanu
bezpieczenstwa na
terenie szkoty, w jej
obrebie i poza nia.

Badanie poczucia
bezpieczenstwa w
szkole.

Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i
przyjaznego
srodowiska.

Promowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia
wsréd miodziezy.

Zapobieganie
problemom

i zachowaniom
problemowym

Profilaktyka zachowan
dot.cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie
zazywaniu substancji
psychoaktywnych przez
mtodziez.

Profilaktyka
uzaleznienia od gier
komputerowych,
Internetu, hazardu.

- badanie ewaluacyjne,
interpretacja
uzyskanych wynikéw
oraz dobranie
odpowiednich dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych,

- spotkania
informacyjne.

zajecia fizyczne,

- spotkania ze
specjalistami,
pracownikami stuzb
medycznych i/lub
paramedycznych,

- warsztaty, lekcje
wychowawcze,

- spotkania ze
specjalistami:
funkcjonariuszami
policji, strazy miejskiej,
pozarnej, specjalistami,

Wychowawcy,
nauczyciele,
dyrekcja, pracownicy
szkoty, uczniowie

Caty rok

e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrdd ucznidéw i pracownikow szkoty

e zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom

uczniow zasad i regut bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie szkoty;

e wprowadzenie

nowych dziatan

wychowawczo-profilaktycznych  opracowanych

podstawie otrzymanych wynikéw dotyczgcych poziomu bezpieczeristwa w szkole.




prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan dla uczniéw, ktére przyblizg im i pomoga zrozumieé
zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty.

Wychowawcy informujg ucznidw o koniecznosci informowania najblizszego nauczyciela o
fakcie pojawienia sie osoby nieznajomej na terenie szkoty;

pakiet lekcji przeprowadzony przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikéw
medycznych, badZz przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady zachowania
podczas wypadku, udzielanie pierwszej pomocy;

zapoznanie ucznidw z regulaminami, zasadami, programami, obowigzujgcymi na terenie
szkoty;

pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogdéw, informowanie o ich
skutkach ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;

prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci;

organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci oceny
sytuacji — zajecia powinny zosta¢ przeprowadzone w aktywizujgcej ucznidéw formie t;j.
dramy, przedstawienia, czytanie rél, ogladanie filméw oraz ich komentowanie, itp.
spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych

spotkanie z pracownikami Poradni Leczenia Uzaleznien — specjalisci o tematyce nawykow i
uzaleznien, zapoznajg ucznidw z tymi terminami, przedstawig objawy uzaleznien, ich formy
oraz wskazg w jaki sposéb nalezy sobie z nimi radzi¢ oraz gdzie szukaé pomocy w sytuacja

gdy samopomoc jest juz niewystarczajgca.

Usprawnienie oraz - udziat w szkoleniach Nauczyciele, Caty rok
zwiekszenie wewnetrznych wychowawcy,
skutecznosci i zewnetrznych, dyrekcja, pracownicy

oddziatywan szkoty
w sytuacjach
zagrozenia.
Wypracowanie
jednolitych metod
wspotpracy miedzy
rodzicami

a szkofa.
Promowanie
zachowan i postaw
godnych
nasladowania.
Rozwigzywanie
kryzyséw
rozwojowych i
zyciowych mtodziezy
Poprawa poziomu
bezpieczenstwa na
terenie szkoty.

- spotkania z rodzicami
grupowo

i indywidualnie,

- spotkania
informacyjne ze
specjalistami,

- materiat informacyjne,
broszury.

- prowadzenie prac
remontowych,

- instalowanie
niezbednych sprzetéw
i montowanie
usprawnien,

- dbanie o
bezpieczerstwo
fizyczne, emocjonalne i
intelektualne ucznidéw

szkoty, uczniowie,
rodzice




przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczerstwa, BHP oraz
norm i regut, ktére obowigzujg na terenie szkoty;
udziat w szkoleniach miekkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych

nauczycieli — przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;
promowanie dziatan oparty na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do
niezbednego minimum S$rodkdw restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii
pozytywnej, rozwijanie potencjatu ucznidw, promowania umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemow, logicznego myslenia oraz nauka wyciggania wnioskéw ze swoich
czynow;
utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;
przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej
pogadanki dla rodzicéw na temat wystepujacych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu ich
dzieci
organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow
pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawca,
pedagogiem szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspdtpracy z
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Gminnym / Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Sgdem Rodzinnym);
budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie ucznidéw —
nauczyciele
zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

a. zainstalowanie badz sprawdzenie wydajnosci i zasiegu obecnego monitoringu;

b. przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie
nieobecnosci ucznidéw;
zatrudnienie osoby strézujacej
zakaz opuszczanie terenu szkoty podczas trwania zaje¢;
wyroéwnanie nawierzchni drdg, przejsé i boisk;

- 0o o o

zadbanie o dobre, sprzyjajgce pracy oswietlenie wnetrz, drég wokét szkoty i boisk
szkolnych;
przestrzeganie zasad BHP;

0a

h. zabezpieczenie i udroznienie otwordéw kanalizacyjnych i studzienek;

i. utrzymanie w sprawnosci instalacji odprowadzajgcej wode i $cieki;

j. dyzurowanie na korytarzach szkolnych przez nauczycieli podczas przerw;

k. zabezpieczenia wyjscia ze szkoty przed bezposrednim wyjsciem na ulice;

|.  oczyszczanie przejsé na terenie szkoty ze $niegu i lodu oraz posypywanie piaskiem z
solg;

m. dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byt do wymogdw ergonomii — stoliki i
krzesta dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;
prowadzenie rejestru gosci przebywajgcych na terenie szkoty;

0. zabezpieczenie schoddw i korytarzy szkolnych;




p. wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki zawierajgce srodki do udzielania
pierwszej pomocy wraz z instrukcjami jej udzielania (dotyczy réwniez pokoju
nauczycielskiego i pokoju nauczycieli wychowania fizycznego);

g. wywieszenie regulamindéw oraz norm zachowania sie w pracowniach technicznych,
chemicznych, itp.;

r. zapewnienie uczniom niepetnosprawnym komfortowych warunkéw do nauki
spetniajacych ich potrzeby;

s. dbanie o prawidtowe naswietlenie, natezenie hatasu, wentylacji i ogrzewania w

pomieszczeniach szkoty;

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni.;

odpowiednie zabezpieczenie pracowni technicznych;

prowadzenie rejestru wypadkow, a pdzniej analiza ich przyczyn i okolicznosci;

£ = &~

konsultowanie z rodzicami choréb ucznidw i lekarstw, ktore sg przez nich zazywane
na terenie szkoty.

udostepnienie przepiséw, programéw, planéw, regulamindw oraz zbioru zasad
obowigzujgcych w szkole w dostepnym miejscu — np. Swietlica, biblioteka szkolna,
czytelnia, gablotka, strona internetowa, itp.;

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu
rowiesniczego — podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego
regulaminu

realizowanie pomystéw ucznidw zaproponowanych przez Samorzgd Uczniowski

Prawidtowe relacje rowiesnicze — problemy w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomadc ucznidw w ich

trudnosciach w nawigzywaniach relacji ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek.

Opisane dziatania zawierajg propozycje dziatann wspomagajacych wyznaczony cel — pominiete zostato

zagadnienie zwigzane z przemocg réwiesnicza (informacje na ten temat zostaty zawarte we

wczesniejszej czesci tegoz dokumentu pt. ,,Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej”.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1.

2.

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow,

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych
relacji miedzyrowiesniczych,




6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci opisany

w punktach wczesniejszych.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
Ksztattowanie wiasciwych | godziny Nauczyciele, pedagog, Caty rok
relacji miedzy uczniami. wychowawcze, psycholog,

Ukazanie poprawnych i - zajecia aktywizujace, wychowawcy,
spotecznie uczniowie

akceptowanych form

relacji

w grupie réwiesniczej.
3. Popularyzowanie

dobrego zachowania.
4. Promowanie postaw

tolerancyjnych.

Przykfady:

e podkreslanie wartosci zachowan fair play

e treningiinterpersonalne — na poczatku semestru, w przypadku pojawienia sie sytuacji
nowych, trudnych badz problemowych;

e prowadzone zaje¢, gdzie uczniowie bedzie mogli lepiej sie poznaé, odkryé taczace
ich podobienstwa oraz przekonac sie, ze wystepujace rdznice sg korzysta dla nich
i nie nalezy sie ich obawiac.
Mtodzi ludzie rozwijajg swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegéw
i kolezanek z klasy;

e uczniowie uczestniczg w zajeciach uczacych ich czym jest aktywne stuchanie,
a czym tylko styszenie. Podczas zajec uczeni sg jak jasno i w sposdb bezposredni
wyrazaé swoje potrzeby, prosby i oczekiwania wzgledem innych oséb;




CZESC: CYBERPRZEMOC

Podstawa prawna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 2 1997 r. Nr 78, poz. 283
z pbéin. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U.z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz.
244,768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. 2017 r.
poz. 1219).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z péin. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185



Wprowadzenie:

Warto zauwazyé, ze zachowania agresywne w Internecie rdinig sie od agresji przejawianej
w sposéb tradycyjny. Literatura psychologiczna okresla to efektem odhamowania, ktére
spowodowane jest wysokim poczuciem anonimowosci sprawcy. Wedtug psychologa Johna Sulera
zjawisku prowadzace do agres;ji w sieci sprzyja:

e poczucie anonimowosci sieciowej — sprawca lub sprawcy majg poczucie, ze jesli nie uzywaja
swoich danych personalnych to niemozliwe jest ich odnalezienie w realnym swiecie,

e bycie niewidocznym dla innych — w Swiecie elektronicznym mtodziez nie czuje sie oceniana
przez rowiesnikow, zyskuje sie pewnosc siebie,

e odstep czasowy pomiedzy wystaniem wiadomosci a otrzymaniem odpowiedzi — duzo tatwiej
jest zaatakowac drugg osobe, kiedy nie spodziewany sie natychmiastowej kary, ktdra jest
wczesniejszg odpowiedzia na atak. Dodatkowo atakujgcy mogg juz nigdy wiecej nie
interesowac sie danym watkiem, czy forum na ktérym dopuscili sie agresji na drugiej osobie,

e zwiekszenie poczucia ego — osoba przebywajgca przed komputerem decyduje kiedy, gdzie
i z kim rozmawia. Jesli nie ma ochoty moze urwac konwersacje,

e brak autorytetéw w sieci — nie ma osoby kontrolujacej jakosé prowadzonych rozméw oraz
zwracajacych uwage na niestosownos¢ wiadomosci.

Procedura reagowania w przypadku cyberprzemocy

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa jest jednym z fundamentalnych zadan szkoty. Z tego powodu
placowka szkolna stworzyta procedury w celu poprawy bezpieczeistwa ucznidow placéwki oraz
zapewnienia dzieciom doswiadczajgcym cyberprzemocy efektywnej ochrony i wsparcia, jak takze
zmiany postawy sprawcow i Swiadkdw przemocy.

Wazne jest:

e wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za podjecie dziatan w przypadku pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy,

e podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy.

Etapy procedury

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy, moze pochodzi¢ z réznych zrddet. Zdarzenie moze zostaé
zgtoszone przez ofiare przemocy elektronicznej, ucznia, nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw,
opiekunow badz? kazdej innej osoby matoletniej i dorostej, ktéra wie o zdarzeniu.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest wtasciwe zaplanowanie oraz przeprowadzenie dziatan

przygotowawczych tj. informowanie uczniow, pedagogow oraz opiekundw dzieci o nowych
procedurach lub ich zmianach, zapewnienie anonimowosci osobie informujgcej o zdarzeniu oraz
zaznajomienie z tematykq problemu. Warto aby nauczyciele i opiekunowie uczniow stale podkresiali
jak wielkq wartoscig dodang jest niepozostawanie obojetnym na krzywde innych ludzi.

o Wszystkie zgtoszenia przypadkdw cyberprzemocy podlegajg doktadnej i rzetelnej analizie;



e Psycholog badZ pedagog szkolny we wspdtpracy z wychowawca oraz dyrekcjg szkoty
podchodzg indywidualnie do kazdego zgtoszonego przypadku przemocy, dokonujac
szczegbdtowej analizy zdarzenia i planujg kolejne kroki dziatania;

e W sytuacji gdy o zdarzeniu dowiedziat sie nauczyciel nie bedacy wychowawcg danego ucznia
badz uczniéw, zobligowany jest do niezwtocznego powiadomienia wtasciwego wychowawcy,
psychologa, pedagoga badz dyrekcje szkoty;

e Konieczne jest ustalenie okolicznosci i form zdarzenia oraz srodkdéw przekazu, jakie zostaty
uzyte;

e Warto zaangazowac do wspétpracy nauczyciela informatyki. Pomoze on zabezpieczy¢ dowody
na zaistnienie zdarzenia oraz ustali¢ tozsamos¢ sprawcy lub sprawcéw cyberprzemocy.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest odpowiednie zebranie oraz zabezpieczenie dowoddw

przemocy — wszystkie dowody powinny by¢ zarejestrowane/zapisane. W przypadku gdy dowdd
znajduje sie na:

o telefonie komorkowym — nie nalezy kasowac wiadomosci, przesytanych zdjec, filmow czy
innych sladow zaistniatej dziatalnosci. Jesli to mozliwe, warto rowniez nagrywac potgczenia
gtosowe na dyktafon bgdZ aplikacje mobilne stworzone do tego celu;

e komunikatorze internetowym, portalu spofecznosciowym — wiele serwisow umozliwia
zapisywanie wiadomosci w archiwum systemu. Warto jednak skopiowac dang informacje,
zapisac jg w edytorze tekstowym a nastepnie wydrukowac;

e czaty internetowe — nie umoZliwiajq zapisywania tresci, dlatego niezwykle istotne jest
skopiowanie, a nastepnie zapisanie i wydrukowanie catej wiadomosci. W celu skopiowania
tego, co jest widoczne na ekranie nalezy wykonac zrzut z ekranu (wcisnij klawisze ,Prt Scr”,
a nastepnie przejs¢ do dowolnego edytora tekstowego/graficznego i wklei¢ obraz uzywajgc
klawiszy ,, Ctrl” +,,VV”). Wazne jest aby zapisa¢ na dysku oraz wydrukowac stworzony plik;

e strony www — nie sq one naszq wifasnoscig, dlatego ich tres¢ moze byc¢ na biezgco
modyfikowana Ilub catkowicie zmieniana. Aby unikngc stracenia danych konieczne jest
zastosowanie procedury opisanej w punkcje poprzednim;

o e-mail — nalezy przestac¢ catq wiadomos¢ do nauczyciela zajmujgcego sie tq sprawq bqdz do
innej zaufanej osoby dorostej. Niezwykle istotne jest, aby w tresci maila czy wydruku
znajdowata sie wiadomos¢ o nadawcy oraz godzinie wystania wiadomosci

Przestrzeganie powyzszych zasad usprawnia znalezienie sprawcy zdarzenia.

Sprawcg cyberprzemocy jest czesto osoba niedowartosciowana, majgca problem z wtasng
samooceng. Mtody cztowiek o takim rysie osobowosciowym potrzebuje uwagi innych ludzi, bycia
zauwazonym, docenionym, z tego powodu podejmuje sie dziatan, ktére zwrdcg na niego uwage.
Dodatkowo wielu uzytkownikédw Internetu jest przekonana o swojej anonimowosci w sieci,
a przez to o niekaralnosci swoich czyndw wykonanych za posrednictwem medidéw. Jak pokazuje
praktyka, specjalisci nie majg problemu z identyfikacjg wiekszosci sprawcow.



DZIALtANIA WYCHOWAWCZE

Sprawcy czesto starajg sie zabezpieczy¢ przed zidentyfikowaniem. W tym celu kradng tozsamos¢
innych oséb. W takiej sytuacji nalezy skontaktowac sie z operatorem (w przypadku telefonii) czy
ustugodawcg z prosbg o wydanie informacji o sprawcy zdarzenia. Nalezy pamietaé, ze takie
informacje udzielane sg jedynie policji. Do podjecia w/w dziatania zobowigzuje administratora
serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

W przypadku, gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato sie ustali¢ nalezy
bezwzglednie skontaktowad sie z policja.

JAK REAGOWAC WOBEC SPRAWCY

Celem rozmowy ma by¢ ustalenie stanu faktycznego zdarzenia, wspdlna analiza przyczyn, préba
rozwigzania sytuacji konfliktowej oraz wypracowanie nowej postawy wobec swoich kolegéw
i kolezanek

e jesli w toku rozmowy okaze sie, ze w zdarzeniu brata udziat wieksza liczba ucznidw placowki,
badz uczestniczyli oni w charakterze swiadka, szkota zobligowana jest do podjecia rozmowy
z kazda ze wskazanych lub podejrzanych o wspétudziat 0sob;

e szkota w jasny i konkretny sposdb sygnalizuje, ze nie akceptuje zadnych form przemocy;

e placowka oswiatowa informuje o konsekwencjach regulaminowych, z jakimi spotka sie
sprawca zdarzenia oraz o ewentualnych formach rekompensaty poniesionych przez osobe
zaatakowang strat;

e sprawca zdarzenia zostaje zobligowany do zaprzestania swojego procederu oraz usuniecia
zamieszczonych tresci;

e sprawca zostaje rdwniez poinformowany, z jakimi dalszymi konsekwencjami oraz dziataniami
prawnymi spotka sie, jesli nie wyrazi zgody na wspotprace, nie zaprzestanie swoich dziatan
badzZ je powtodrzy;

e nie nalezy konfrontowaé sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

Powiadomienia rodzicéw lub prawnych opiekunéw sprawcy przemocy

e szkota informuje opiekundw dziecka o zdarzeniu, o podjetych krokach zaradczych oraz
o konsekwencjach dyscyplinarnych, jakie zostang podjete wobec ucznia-sprawcy;

o szkota we wspdtpracy z rodzicami wypracowuje model dalszego funkcjonowania ucznia
w placéwce szkolnej. Nalezy jasno okresli¢, jakie zachowania nie bedg akceptowalne i jakie
zostang wysuniete konsekwencje, gdy do nich dojdzie.

Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczna sprawcy



e za zgodg rodzicow nalezy zagwarantowac sprawcy statg i cykliczng pomoc psychologiczno-
pedagogiczng;

e podczas sesji konieczna jest praca nad zrozumieniem swojego zachowania oraz nauki nowego
prospotecznego podejscia.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest nawigzanie petnej wspdtpracy z opiekunami ucznia bgdz

uczniow zaangazowanych w cyberprzemoc oraz che¢ zmiany swojego nastawienia przez samego
sprawce.

W JAKI SPOSOB POMOC OFIERZE CYBERPRZEMOCY
Objecie pomocg psychologiczng ofiary cyberprzemocy

Podobnie jak w sytuacji innych form przemocowych, ofiara cyberprzemocy potrzebuje przede
wszystkim wsparcia emocjonalnego ze strony osdb dorostych. Pokrzywdzony musi rowniez byc¢
Swiadomy, ze szkota oraz najblizsze dziecku osoby doroste podjety odpowiednie kroki w celu
rozwigzania problemu oraz doceniajg i uwazajg, ze dziecko bardzo dobrze zrobito, informujac
o sytuacji przemocowej.

Wspierajac dziecko nalezy uswiadamiac je, ze nikt nie ma prawa zachowywac sie w sposdb
przemocowy wobec drugiej osoby, a szkota nie akceptuje zadnych przejawéw agresji. Mtodzi ludzie
czesto czujg zazenowanie, strach, lek, skrepowanie, wstyd, smutek, ponizenie, przerazenie, poczucie
winy — nalezy by¢ przygotowanym na takie odczucia, wykaza¢ empatyczng postawe i umozliwic
wyrazanie uczu¢ dzieciom.

Interwencja kryzysowa

W momencie dowiedzenia sie o zdarzeniu cyberprzemocy, osoby doroste powinny podjg¢ dziatania
w formie interwencji kryzysowej. Uczen potrzebuje porady, wskazowki, a bardzo czesto tzw.
»,prowadzenia za reke” w podejmowanych dziataniach.

Aby nie dopusci¢ do eskalacji problemu, nalezy wzmocnic poczucie bezpieczenstwa u ofiary zdarzenia
oraz wskaza¢, jakie dziatania nalezy podja¢, a czego unikac:

Wsrod porad, ktére nalezy przekaza¢ mtodemu cztowiekowi nie moze zabrakngé informacji aby:
e nie utrzymywadé kontaktu ze sprawcg zdarzenia,

e nie kasowaé¢ dowoddw cyberprzemocy (wiadomosci SMS, MMS, e-maile, zdjecia, filmy,
komunikatory, fora internetowe itp.),

e wprowadzi¢ dodatkowe zabezpieczenia na komputerze oraz zmieni¢ dane i hasta w miejscach
gdzie sg one wymagane i/lub widoczne.

Po zakonczeniu interwencji nalezy monitorowaé omawiany wskaznik, aby mie¢ pewnos$¢, ze dziatania
krzywdzace faktycznie zostaty zaniechane a efekt ich prowadzenia usuniety. Nalezy poinformowac
ofiare, sprawce oraz wszystkie zainteresowane osoby jakie dziatania zostajg podjete.



Kroki prawne

Wiekszos¢ przypadkdw cyberprzemocy nie wymaga powiadomienia sadu rodzinnego czy policji
o0 zdarzeniu, poniewaz dostepne w szkole srodki wychowawcze zwykle sg w petni wystarczajgce. Szkota
posiada jednak bardzo wazng funkcje w zakresie zapobiegania oraz przeciwdziatania cyberprzemocy,
dlatego w niektérych sytuacjach nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu z organami $cigania oraz
z sadem rodzinnym sg bardzo istotne.

Dzieje sie tak w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej Srodki zaradcze, a mimo to
dziatanie nie przynosi oczekiwanych rezultatdw. Innym powodem jest brak mozliwosci kontaktu badz
odmowa wspétpracy przez rodzicéw, prawnych opiekundw, samego sprawcy cyberprzemocy badz
w sytuacji gdy jego dziatania nie zostaly przerwane badz do szkoty docierajg inne informacje
o przejawach demoralizacji ucznia.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w polskim prawie brak jest definicji kodeksowe] sankcjonujgcej oraz
charakteryzujgcej konkretny rodzaj czynu opisujgcy zjawisko cyberprzemocy. Oznacza to, ze
cyberprzemoc nie jest czynem zabronionym stypizowanym w jakimkolwiek polskim przepisie,
a maftoletni nie sg skutecznie objeci ochrong prawng przed zjawiskiem. Z tego powodu wykorzystuje
sie istniejgce regulacje prawne, ktére w pewnym zakresie pozwalajg ochroni¢ ofiary przemocy
elektroniczne;j.

W przypadku doswiadczenia przez dziecko cyberbullyingu w polskim prawie dostepne sg dwie drogi
ochrony prawnej: postepowanie cywilnego i postepowania karnego. Niestety kodeks karny nie
przewiduje wszystkich mozliwosci dziatan przemocowych przy uzyciu nowych mediéw dlatego tez nie
wszystkie czyny moga zostac zakwalifikowane jako przestepstwo. W niektdrych przypadkach nalezy
positkowac¢ sie drogg cywilng, czyli drogg roszczen odszkodowawczych oraz wymuszajgcych
zaprzestania dziatan sprawcy. W przypadku bezprawnego uzycia wizerunku dziecka lub jego danych
personalnych (bez zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka) sprawca ponosi odpowiedzialnos¢
cywilng za naruszenie débr osobistych (art. 23, 24 k.c.). Z kolei odpowiedzialnos¢ karna spotka sprawce
w przypadku: zniewagi (art. 216 k.k.), zniestawienia (art. 212 k.k.), propagowania dzieciecej pornografii
(art. 202 k.k.), wtamania (art. 267 i art. 268a k.k.), grozby (art. 190i 191 k.k.) oraz wykroczen z kodeksu
wykroczen: stosowania wulgaryzmoéow w miejscach publicznych (art. 141 k.w.) czy nekania (art. 107
k.w.).

Szkota bedzie informowac rodzicéw badz prawnych opiekundw ucznidow o mozliwych rozwigzaniach
prawnych oraz jakie dziatania podja¢.

Nieletni i matoletni bedacy ofiarg cyberprzemocy a przepisy prawne

W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, wszystkie dziatania prawne realizujg rodzice lub prawni
opiekunowie dziecka. Nie ma mozliwosci nawigzania dochodzenia odpowiedzialnosci prawnej
pokrzywdzonego dziecka bez wczes$niejszego nawigzania wspotpracy z opiekunami nieletniego.

W sytuacji zaistnienia podejrzenia, ze sprawcg cyberprzemocy jest osoba ponizej 17 roku zycia,
dziatania realizuje sad rodzinny i sad dla nieletnich wtasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu



Zawiadomienie o przestepstwie

W polski prawie funkcjonuje przepis (art. 304 §1 i §2 k.p.k.) naktadajgcy obowigzek zawiadomienia
o przestepstwie. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, ma
spoteczny i prawny obowigzek poinformowac¢ o tym policje lub prokurature. Dotyczy to réwniez
instytucji panstwowych i samorzgdowych. W przypadku cyberprzemocy przestepstwami sciganymi
z urzedu sg wtamania i grozby: karalna i bezprawna.

lezeli przestepstwo zostanie zgtoszone, a policjg/prokuratura rozpoczng postepowanie, matoletni jako
pokrzywdzony jest jednoczesnie Swiadkiem przestepstwa i w zwigzku z tym bedzie przestuchiwany.

Nieletni i matoletni bedacy sprawcg cyberprzemocy, a przepisy prawne

W mysl art. 5 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, , wobec nieletniego mogq byc stosowane
srodki wychowawcze oraz srodek poprawczy w postaci umieszczenia w zaktadzie poprawczym; kara
moze byc¢ orzeczona jedynie w wypadkach prawem przewidzianych, jezeli inne srodki nie sq w stanie
zapewnic resocjalizacji nieletniego.”

Zgodnie z art. 6 tej samej Ustawy sad rodzinny dysponuje szeregiem mozliwosci podjecia zachowan,
poczagwszy od upomnienia, poprzez ustanowienie nadzoru czy skierowanie matoletniego do
odpowiedniej jednostki np. osrodka kuratorskiego, zawodowej rodziny zastepczej korczac na
orzeczeniu umieszczenia w zaktadzie poprawczym.

Dodatkowo sad rodzinny, moze orzec o umieszczeniu w zaktadzie poprawczym nieletniego, ktéry
dopuscit sie przestepstwa, jezeli przemawia za tym wysoki stopien demoralizacji oraz okolicznosci
i charakteru czynu, zwtfaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty sie nieskuteczne lub nie rokuja
skutecznej resocjalizacji nieletniego sprawcy (art. 10 tejze ustawy).

Nalezy rowniez pamietaé, ze sad rodzinny moze zobowigza¢ prawnych opiekunéw dziecka do poprawy
warunkéw wychowawczych, zdrowotnych nieletniego lub bytowych oraz nawigzanie Scistej
wspotpracy z placdwka szkolng, do ktdrej uczeszcza nieletni, poradnig psychologiczno-pedagogiczng
lub inng poradnia specjalistyczng, zaktadem pracy oraz lekarzem lub zaktadem leczniczym oraz
zobligowa¢ rodzicow lub opiekuna prawnego do naprawienia w czesci lub w catosci szkody
wyrzadzonej przez nieletniego (zgodnie z art. 7 § 1 Ustawy). Ponadto wedtug art. 8 § 1 Ustawy
w wypadku, gdy rodzice lub opiekun prawny nieletniego uchylajg sie od wykonania naftozonych
obowigzkdéw, sad rodzinny moze wymierzy¢ im kare pieniezng w wysokosci od 500 do 5 000 zt.

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Cyberprzemoc” ma na celu
ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych
przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty bgdZ poza nig. Prowadzone dziatania
majg za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc
elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronic, jakie prawa przystugujg osobie, ktora stata sie jej ofiarg,
gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca sie
przemocy elektronicznej.



Majac na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania
wychowawcze. Wspotpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiaddwki, dni otwarte szkoty),
e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania
prowadzone przez psychologéw, pedagogdw, stuzby policyjne i $ledcze,

e wspieraniu rodzicow i opiekundw prawnych dzieci.

Zadania Sposéb realizacji odpowiedzialni Termin
1. Przeprowadzenie badan przeprowadzenie Dyrekcja, Caty rok
ewaluacyjnych badan, ewaluacji. nauczyciele,
diagnozujacych wychowawcy,
wystepowanie zjawiska pedagog,
cyberprzemocy wséréd psycholog,
spotecznosci szkolne;j. uczniowie

2. Sporzadzenie pogtebionej
analizy sytuacji
problemowej.

3. Wyciggniecie wnioskéw
oraz opracowanie dziatan
koniecznych do
prowadzenie
efektywnego Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych
rodzicow/ opiekunéw ucznidw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym
poziomem zagrozenia wystepowaniem badz okreslenia natezenia wystepowania sytuacji
problemowych zwigzanych z przemoca

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi
catej spotecznosci szkolnej

e Rada Pedagogiczna przy wspdtpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dziatan
wychowawczo-profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan prewencyjnych,
wspierajgcych poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajgcg Swiadomos¢ istnienia
cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztattowanie umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach
trudnych oraz swiadomosc pojawiajacych sie konsekwencji dla sprawcy oraz ofiary takich
zachowan;

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan

wychowawczo-profilaktycznych;




e state monitorowanie sytuacji

Wspétpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi
uczniow

w celu wyeliminowania
zachowan
przemocowych.
Opracowaniei
upowszechnianie
materiatow o zjawisku
cyberprzemocy, jego
formach, prawnych
konsekwencjach
popetnienia czynu oraz
sposobdéw reagowania w
przypadku znalezienia sie
w takiej sytuacji
Nawigzanie statej
wspOtpracy

z policja, lokalnym
osrodkiem uzaleznien i
ich wspieranie

w przypadku pojawienia
sie cyberprzemocy na
terenie szkoty.
Promowanie
bezpiecznego korzystania
z Internetu.
Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych
mediéw oraz zagrozen,
jakie sg z nim zwigzane.
Zwiekszanie wiedzy
uczniéw na temat
cyberprzemocy,
prewencji oraz
reagowaniu w przypadku
pojawienia sie
zagrozenia.

Zapoznanie ucznidéw

i wychowankéw z
wystepujacymi formami
cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom

materiaty edukacyjno-
informacyijne,

- spotkania z
wychowawcami,
nauczycielami,
wtadzami szkoty,
przedstawicielami
policji, Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej, Poradni
Leczenia Uzaleznien,
psychologiem/
pedagogiem szkolnym
- szkolenia,

- przygotowanie
materiatow
informacyjno-
edukacyjnym,

- spotkania z
przedstawicielami
policji, psychologami,
instytucjami/
organizacjami
oferujgcymi wsparcie
w przypadku
wystgpienia
cyberprzemocy.

Nauczyciele,
rodzice

Wg potrzeb




przeciwdziatania
zjawisku.

e uswiadamianie rodzicéw / opiekundw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsrod mtodych
ludzi oraz o rdzinorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatéw
informacyjnych, prelekcje przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel
policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz z Poradni Leczenia
Uzaleznien),

e spotkania rodzicéw / opiekundéw z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione
zostajg zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektronicznej;

e spotkania rodzicéw / opiekundw z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
uzaleznieniu od Internetu oraz zjawisku zwanemu fonoholizm;

e wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, zwiekszajgcej ich
kwalifikacje radzenia sobie z zaistniatym problemem;

e podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym nauczycielem, nalezy
zapoznad rodzicow / opiekundw ze sposobami prowadzenia trudnych rozméw ze swoimi
pociechami;

e podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapoznaé¢ zebranych z metodami
prewencji;

e wychowawcy i nauczyciele komunikuja, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy,
natomiast konsekwencje w wypadku ich pojawienia reguluje Statut szkolny

e przedstawiciel policji przekazuje uczniom informacje dotyczacych skutkédw prawnych
zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i petnoletnich ucznidow szkoty;

e wspdlne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan,
poradnictwo;

e zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktérzy wyjasnig
przepisy prawne, ktére chronig uczniéw przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wyttumacza
jakie dziatania nalezy podjgé, gdy taka sytuacja sie pojawi.

e nawigzanie statej wspdtpracy z psychologiem / pedagogiem szkolnym w zakresie
poprawnego, efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan
wptywajgcych na zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputeréw/
laptopdéw/ telefondw komadrkowych/ tabletéw domowych;

e zawigzanie grupy rodzicielskiej i opracowanie sposobow szybkiego reagowania w przypadku
pojawienia sie sytuacji kryzysowych.

e sie swiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomocg nowych narzedzi
do komunikowania sie z innymi ludZmi;

e zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
konsekwencjami tego typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

e przygotowanie ucznidow do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w
Internecie

e podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy
uswiadomi¢ jakie mogg by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;

e wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rdézne formy przemocy u ucznidw.
Uswiadomienie jak wazne jest podejmowanie dziatania, nie pozostawanie biernym




szkota zapewnia osobom poszkodowanym oraz swiadkom danego zdarzenia o charakterze
przemocowym, pomoc psychologiczng (za zgodng prawnych opiekunéw uczniéw);

CZESC:

1.

10.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Podstawa Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr
78, poz. 283 z pdin. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z .......cccoeuneneee. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. 2 2017 POzZ. wccceeveereverrerreennne );

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec
szkot i placowek (Dz.U. z 2015 r. poz. 1214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form
prowadzenia w szkoftach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach -, Bezpieczna+" (Dz. U. z 2015
r. poz. 972);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie osSwiaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572 z pdin.
zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);



11. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.z 2010 r. nr 127, poz. 857);
12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

13. Prawna Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2 2013 r. poz. 1563);

14. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.
poz. 1654,z 2017 r. poz. 773);

15. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
16. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390.

17. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym i niepokojgcym
zjawiskiem. Wedtug badan ogdlnopolskich prowadzonych na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej co piaty polski nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, a co pietnasty
heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy srodowisk
spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym. Niestety trzeba przyja¢, ze kazde dziecko moze mieé
kontakt ze Srodkami odurzajgcymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci,
media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

Takze szkota oraz nauczyciele majg do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac dzieci
przed siegnieciem po narkotyki. Spedzajg z nimi bowiem duzg czesé czasu, staja sie ich autorytetem,
majg wielki wptyw na ich rozwdj. To takze rolg szkoty, wszystkich oséb zaangazowanych w proces
wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych uczniéw i zwigzanych z tym zagrozen.

Grupy mtodziezy zagrozonej wymagajq szczegdlnych oddziatywan profilaktycznych prowadzacych do
zmiany stylu zycia i zaprzestania uzywania narkotykow, w szczegdlnosci dziatan zwiekszajacych wiedze
na temat skutkéw uzywania s$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i $rodkdéw
zastepczych, ksztattujgcych przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a takze
zmniejszajgcych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Whioski z wie Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan
wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w zgodzie
z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).



Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Srodki psychoaktywne” ma na cely,
opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkdéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty, w szczegdlnosci charakteryzujacych
sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych
ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia

spotecznego.
Zadania Sposob realizacji odpowiedzialni Termin
Poszerzenie wiedzy spotkanie z psychologiem, Nauczyciele, Caty rok
rodzicéw, nauczycieli i pedagogiem szkolnym, wychowawcy,
wychowawcéw na pracownikami poradni, pedagog,
temat prawidtowosci policja. psycholog

rozwoju

i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy,
rozpoznawania
wczesnych objawoéw
uzywania srodkéw

i substancji.
Dostarczenie
aktualnych informacji
nauczycielom,
wychowawcom i
rodzicom na temat
skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych
zwigzanych

z przeciwdziataniem
uzywaniu srodkéw i
substancji, o ktdrych
mowa we wstepie do

niniejszego dokumentu.

Opracowaniei
upowszechnianie
materiatéw z zakresu
edukacji zdrowotnej
Poradnictwo
psychoedukacyjne dla
rodzicow prowadzone
przez szkolnych
specjalistow.

- nawigzanie wspotpracy z
policjg, poradnig ds.
przeciwdziatania
narkomanii.

spotkanie z rodzicami/
opiekunami uczniéw,

- zapoznanie zebranych
z regulaminami




Informowanie uczniéw
i wychowankéw oraz ich
rodzicéw / opiekunow
prawnych o
obowigzujgcych
procedurach
postepowania
nauczycieli

i wychowawcdw oraz

o metodach wspétpracy
szkot

i placdwek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Spotkania z
pracownikami Poradni
Psychologiczna-
Pedagogicznej,
stowarzyszenia
MONAR, policji.
Informowanie ucznidw
na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z
posiadaniem

i uzywaniem
nielegalnych srodkow.

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekundw ucznidéw poprzez udziat w
szkoleniu w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej — szkolenie
prowadzone przez wyspecjalizowanego w temacie psychologa, czy pedagoga szkolnego,
specjalistow z zewnatrz

spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem z Poradni Leczenia Uzaleznierh —
pogadanki dotyczgce rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom;

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policjg —
spotkania uswiadamiajgce dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz skutkéw ich krotkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;

informowanie rodzicéw podczas zebran o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc
w razie wystgpienia problemu;

wspotpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w
kwestii dostarczenia materiatéw niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz
wspotpraca podczas opracowywania autorskich materiatow informacyjnych;
przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw czynnikdéw zwiekszajgcych ryzyko siegania
po srodki psychoaktywne;




informowanie rodzicow / opiekundw ucznidw o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosic¢ o
pomoc w razie wystgpienia problemu;

przekazywanie rodzicom / opiekunom ucznidw materiatdw dotyczacych $rodkéw
psychoaktywnych, uzaleznien i ich przeciwdziataniu;

organizacja spotkan w formie prelekcji z pracownikami lokalnej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, pracownikami instytucji przeciwdziatajgcych uzaleznieniom i narkomanii
oraz policji

informowanie o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspodtpracy szkét z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas
zebrania klasowego;

umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w
sprawie mozliwych konsekwencji zaistniatego zagrozenia

przygotowanie informujgcego spotkania dla ucznidw o zagrozeniach ptynacych z
przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych —spotkanie prowadzi psycholog/ pedagog szkolny
wraz z wychowawcg;

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkow
zastepczych (dopalaczy) — psycholog/ pedagog szkolny przygotowuje prezentacje
multimedialng, za pomocg ktérej pokazuje uczniom zmiany zachodzgce w ciele i mdézgu
cztowieka (poréwnanie osoby zdrowej, nie zazywajgcych w/w substancji oraz osoby
uzaleznionej);




